
Día de la Mujer

La mujer esencial

Porque eres mucho más que la belleza

y mucho más que un cuerpo

con una llamarada de gozo

entre los flancos.

Porque eres más que un vientre

para el hijo

y mucho más que la ilusión de un hombre

que preñe tus silencios

y marque con su aliento tu camino.

Porque eres la mujer

y estás hecha de aromas y ternura.

Rompe ya tus espejos,

renuncia a ser fetiche

y al metro con que miden tu figura

y amamanta tu historia

con tus pechos de harina

recobrando tu luz y tu estatura.

BEATRIZ RIVERA

Agenda Mujeres 2003

ega marzo y mientras nos disponemos a esperar la

primavera, se alegran los días de este mes con

cientos de flores que adornan los pechos de quienes

por esta fecha celebran su día. Mujeres de varios

lugares del planeta esperan ser recordadas cada 8 de marzo,

por toda persona cercana y es que a pesar de repetir

constantemente que el día de la mujer es “todos los días”,

como el de la madre, el del padre, el del amor... no podemos

escapar a la seducción de tener un gran motivo para festejar.

Más allá del placer que provoca, nos ayuda a sentir, en cada

caso, lo importante que somos para las/os otros, quienes se

desviven por brindarle a las homenajeadas un momento

especial en medio de la cotidianidad.

En nuestras comunidades, colmadas de mujeres que han

servido y estimulado por años la misión de las iglesias,

también conmemoramos este día, teniendo en cuenta no solo

la vida de tantas y tantas hermanas que han entregado años a

diversos ministerios dentro de las iglesias cubanas, sino a

todas aquellas que diariamente en nuestra sociedad, realizan

milagros en favor de la vida y vida abundante. En esta ocasión,

les proponemos celebrar esta fecha reflexionando sobre

nuestras historias, buscando, a través de este análisis,

rescatar nuestra propia identidad como mujeres.

•En tu comunidad de fe, ¿cuáles son los espacios en los que las mujeres
intervienen y deciden?

¿En qué momentos de la vida de tu comunidad las mujeres comparten sus
historias de vida?

¿Qué huellas han dejado las mujeres en la vida de tu comunidad de fe?

•

•

La relevancia de las mujeres en el Nuevo Testamento no pasa

desapercibida. Ellas jugaron un rol importante en el ministerio de Jesús

y en las primeras comunidades de discípulas/os. A continuación

señalamos algunos textos de los evangelios a tener en cuenta a la hora de

abordar el protagonismo femenino en los orígenes del cristianismo.

La relevancia de las mujeres en el Nuevo Testamento no pasa

desapercibida. Ellas jugaron un rol importante en el ministerio de Jesús

y en las primeras comunidades de discípulas/os. A continuación

señalamos algunos textos de los evangelios a tener en cuenta a la hora de

abordar el protagonismo femenino en los orígenes del cristianismo.

Lc 1,39-45

Mt 15,21-28

Lc 1,39-45

Mt 15,21-28

Lc 8,43-48

Jn 8,1-11

Para animar nuestro camino

Jn 2,1-10

Jn 4,3-30

Jn 2,1-10

Jn 4,3-30

Mc 14,3-9

Lc 24,1-12



•¿Cómo se abordan los conflictos de
mujeres en tu comunidad de fe?

•¿Qué impacto ha tenido en tu vida los
relatos de mujeres, que como las hijas de
Zelofehad reclaman por sus derechos?

En las últimas décadas, las mujeres han

profundizado en la lectura de los textos bíblicos

con la intención de ver el reflejo de sus historias

de vida en los relatos de mujeres que aparecen en

las Escrituras; no solo en aquellos que las tienen

por protagonistas sino en otros en los que juegan

un papel aparentemente secundario o anónimo.

Ellas buscan recuperar una imagen deteriorada

por siglos como consecuencia del carácter

patriarcal de nuestras sociedades; de este modo

desean reivindicar su lugar en la historia popular

en la que sin duda son protagonistas. Desde esta

perspectiva y para acompañar las celebraciones

por el que tradicionalmente

tienen lugar en nuestras comunidades, les invitamos a leer Nm 27,1-8 (versión Reina-Valera, 1995)

En la sociedad israelita la mujer estaba privada de todo derecho. Las leyes judías eran hechas por y para los

hombres; es decir, formuladas por hombres que ocupaban cargos importantes en el pueblo, quienes las

dictaban con el objetivo de legitimar y proteger su posición de poder dentro de su sociedad.

La existencia de leyes que intentaban controlar a la mujer en diferentes dimensiones de la vida nos hace

sospechar sobre la probable inconformidad de estas con la realidad a que las sumía el poder patriarcal de la

época. Como un arma contra este poder, las mujeres se aferraban a sus historias de exclusión como

herramienta de denuncia y transformación. En Nm 27,1-8, escuchamos el clamor de las hijas de Zelofehad

cuando toman conciencia de la marginación de que son víctimas luego de la muerte del padre.

Las protagonistas de este texto son cinco mujeres que exigen ocupar un lugar en la historia del pueblo de

Israel. Como es costumbre, Maala, Noa, Hogla, Milca y Tirsa, no aparecían en la genealogía de su familia. El

relato menciona sus nombres, pero solo luego de conocer el de su padre Zelofehad y el de sus antepasados

masculinos (v.1). No obstante, el hecho de que aparezcan los nombres de estas cinco mujeres, dato que no

siempre encontramos en las Escrituras, nos indica que estamos ante una historia peculiar, en la que las

mujeres luchan porque sus nombres sean escuchados por todas/os, incluso por nosotras/os los lectores.

Estas mujeres, ante la ausencia de la autoridad paterna que las representa en la sociedad judía (v.3a),

deciden presentarse y exponer su historia de vida frente a las autoridades (Moisés, el sacerdote Eleazar, los

príncipes) y del pueblo mismo (la congregación) (v.2). El lugar escogido para esto es la puerta del Tabernáculo

de reunión, donde, según algunas/os estudiosos, se trataban los asuntos más importantes de la comunidad.

Es en este momento que escuchamos lo que tienen que contarnos las hijas de Zelofehad. Ellas se resisten a

ser borradas de la memoria familiar y comunitaria. Por esa razón

exigen su derecho a poseer “alguna heredad” entre los hermanos

de su padre (v.4), pero hay algo más por detrás de este clamor…

La herencia exigida por estas mujeres les permite alcanzar la

subsistencia en la sociedad patriarcal de la época.

Haberse atrevido a contar su historia de vida, posibilitó a

las hijas de Zelofehad impulsar la creación de una nueva ley

que las contemplaba como herederas (v. 8). Su reclamo inicia

otra historia que abre alternativas de vida para las mujeres en

el pueblo judío.

Día de la mujer

Las leyes contra los clamores...

Los clamores contra las leyes...

Cinco mujeres nos cuentan su historia…“…bien dicen las hijas de Zelofehad…”
Nm 27,7



“…mucho más que un cuerpo…”

En todas las épocas la mujer ha constituido un símbolo de belleza y atracción sexual.

Se ha valorado al cuerpo femenino en la medida en que responde a determinados

patrones estéticos. Sin embargo, las mujeres constituyen mucho más que un cuerpo

dentro de las comunidades de fe. Su propio rol dentro de la historia del cristianismo

evidencia que son más que un objeto decorativo tenido en cuenta sólo por su belleza

y atractivo. Su creatividad, capacidad para la reflexión y liderazgo, demuestran que

son “…mucho más que la ilusión de un hombre…”

Mujer es mucho más que…

Maala, Noa, Hogla, Milca y Tirsa quedaron en la Biblia como las mujeres que se atrevieron a pronunciar su historia

delante de los hombres, en una época en que ellas no eran tenidas en cuenta cuando se hacía memoria de los hechos

importantes de la comunidad. Pero no sólo las hijas de Zelofehad han elevado su voz en busca de la justicia. Ellas son

un símbolo de otras muchas mujeres que quisieron ser más que sombras en la historia del pueblo de Dios. Su clamor

nos invita a escuchar hoy más atentamente los relatos de otras mujeres que se siguen narrando en nuestras

comunidades.

“...rompe ya tus espejos…”

Las sociedades, a lo largo de la historia, imponen patrones de conducta que exigen

determinados comportamientos; ofrecen “espejos” donde mirarnos para saber como

conducirnos. En muchas ocasiones, las iglesias han contribuido a reforzar las

imágenes que reflejan dichos “espejos”.

Hoy se incrementan las luchas para que cada persona pueda contar su historia y

romper los espejos que muestran los rígidos modelos generados por nuestras

sociedades. Ante esta realidad, nuestras comunidades deben despertar en sus

miembros la satisfacción de vivir la diversidad que rompe con los modelos

establecidos.

También la Biblia constituye un gran “espejo” en el que vemos muchas imágenes de

mujeres que reflejan luchas, resistencias y esperanzas similares a las que se viven hoy.

Las acciones de las hijas de Zelofehad constituyen un testimonio del rol que han

asumido mujeres y hombres al intentar recuperar el derecho que tenemos a

construir nuestras propias imágenes.

“…amamanta tu historia…”

Rescatar el valor, la fuerza y la autenticidad de las mujeres en las comunidades de fe,

no se puede alcanzar si ellas no se pronuncian a favor de su derechos. Un mundo mejor

no puede ser solo obra de los hombres. Como demuestra Nm 27, 1-8, las mujeres

nunca han dejado de dibujar los trazos de sus propios relatos de vida y es ése el legado

que debe ser recuperado, acariciado y defendido por las mujeres de hoy.

En tu voz y tu rostro, mujer del presente, descubrimos hoy esa nueva humanidad que

quiere caminar “...recobrando tu luz y tu estatura.”

•¿Cuáles son tus reclamos como mujer en tu comunidad de fe y en qué medida influyen en la vida de
dicha comunidad?

•¿Como mujer eres conscientes de la existencia de determinadas imágenes que parten de estereotipos
en torno a ellas? ¿Cómo puedes ayudar a romper estos esquemas sociales?

•¿Qué relevancia tiene hoy que las mujeres creen espacios para recrear sus historias de vida?



Propuestas para contribuir al debate y la reflexión comunitaria

Programa de Reflexión/Formación Socioteológico y Pastoral

Centro Memorial Dr. Martin Luther King, Jr.

Ave. 53 No 9609 e/ 96 y 98. Marianao 11400 Ciudad de La Habana, Cuba

Tel: 2603940 / 2609731 / 2624195. Fax: 2672959.

La relevancia de las mujeres en el Nuevo Testamento no pasa

desapercibida. Ellas jugaron un rol importante en el ministerio de Jesús

y en las primeras comunidades de discípulas/os. A continuación

señalamos algunos textos de los evangelios a tener en cuenta a la hora de

abordar el protagonismo femenino en los orígenes del cristianismo.

Lc 1,39-45

Mt 15,21-28

Puedes enviarnos tus opiniones y tus
experiencias concretas en la utilización de
este material. Coméntanos en qué forma lo
has usado, cómo ha favorecido al debate en
tu comunidad, qué sugieres para mejorarlo,
etc. Comunícate con nosotras/os por vía
correo postal o a la siguiente dirección
electrónica:

teo@cmlk.co.cu

Las mujeres realizan labores importantes en nuestras iglesias, muchas veces incluso desde el anonimato; sin
embargo, ¿ha habido una reflexión por parte de estas con relación a su lugar dentro de la misión de nuestras
comunidades de fe hoy?

•¿Cómo es tratado el tema de la mujer en sermones, estudios bíblicos y otros espacios de tu comunidad de fe?

¿Qué aportan a esta reflexión los grupos organizados de mujeres en tu comunidad?•

•¿Es esta reflexión representativa de todas las mujeres de la comunidad?

• ¿Qué temas aun no discutidos son necesarios tratar por su urgencia en nuestro tiempo?

Dinámica para
encuentros de
mujeres

Los grupos de mujeres
d e n u e s t r a s
comunidades de fe
pueden contar con
espacios propios en
los cuales compartan
sus sueños y espe-
ranzas concretas. El
hecho de contar sus
historias de vida
puede convertirse en
u n m o m e n t o d e
solidaridad y cre-
cimiento para muchas
de ellas.

En estos encuen-
tros se puede invitar a una de sus miembros a que
comparta su historia de vida. Ella, el día que cuente su
historia, llevará un pequeño pedazo de tela y mientras
hable de su vida coserá su pedacito a los que otras
mujeres ya hayan cosido en actividades anteriores. De
esta forma, con cada encuentro se irá creando un gran
paño formado por los retazos que cada mujer añada al
conjunto mientras su historia es contada y escuchada.

Para comenzar una serie de estudios
bíblicos sobre el tema de la mujer

Para recuperar las historias de mujeres
de la comunidad

Coloca en el piso del local pequeños papeles con los
textos bíblicos que aparecen en la primera página en
la sesión . Con ayuda de
la Biblia, que cada participante escoja una de las
propuestas pensando con cuál mujer se identifican
más. Después de este momento, pueden compartir el
por qué de su elección.

Más tarde, pueden ponerse de acuerdo sobre cuál
de los relatos de vida de esas mujeres bíblicas
quisieran debatir. Pueden trabajar con un texto
diferente cada vez que se reúnan en una serie de
estudios bíblicos sobre el tema de la mujer.

Toda la comunidad puede aportar en la construcción
de las historias de mujeres que ya han fallecido y que
fueron líderes importantes de la iglesia en el pasado.
Invita a que los que deseen digan el nombre de una
mujer y compartan cuál fue el aporte de esta a la
comunidad de fe. También pueden contarse anéc-
dotas de su vida.

Para animar nuestro camino

Jn 2,1-10

Jn 4,3-30

Pistas para un sermón

•Dios se manifiesta de diversas maneras a través de
nuestros reclamos de justicia

•Los clamores de las mujeres hoy lanzan retos para la
comunidad de fe y la misión de las iglesias

•Estamos llamadas/os a educarnos en la escucha de
los clamores de las mujeres


