Caminos de vida

Centro Memorial Dr. Martin Luther King, Jr.

Jornada
de la Familia

PARA DESPERTAR EL DEBATE

a familia, en toda sociedad, constituye un espacio fundamental en la
formacién de cada ser humano para su incorporacion a lavida social.
Por esta razon, el interés por un adecuado desarrollo de la vida
familiar estd presente en mas de una organizacién social, incluyendo las
instituciones eclesiales. Sin embargo, no siempre los conceptos que
manejamos y los programas que realizamos como comunidades de fe
proporcionan herramientas para que los miembros de los diferentes
grupos familiares fortalezcan las relaciones que se establecen en la
dinamica de cada hogar. Por ello debemos preguntarnos: équé implica-
~ ciones tiene para el individuo y para la familia misma que esta sea la
columna sobre la que se sostiene toda sociedad?, éen qué modelos de
familia pensamos al debatir sobre el tema?, écomo debe funcionar la familia para que responda a las necesidades
de cada uno de sus miembrosy del contexto social en el que vivimos?

Al acercarse los meses de mayo y junio, teniendo en cuenta que muchas de nuestras iglesias celebran jornadas
del hogar yla familia, y que los espacios para el didlogo acerca de sus vivencias y realidades son aun insuficientes,
les invitamos a propiciar momentos de reflexion como comunidad de fe. A través de estos espacios y a partir de
las necesidades propias de cada grupo familiar, proponemos un repensar de nuestra concepcion y participacion
en la dindmica de la familia de la cual formamos parte.

/

* Observa detenidamente la diniamica de las familias que conoces y de tu propio grupo familiar:
équé caracteristicas tienen?, dqué dificultades encuentras en las relaciones que se establecen
entre sus miembros?, édlo que observas, responde al modelo de familia que consideras correcto?,
épor qué?

* 4Qué actividades o proyectos lleva adelante tu comunidad de fe l[))ara mejorar la vida de las
diferentes familias que la conforman?, éde qué forma han contribuido al desarrollo de tu vida
familiar?

Para animar nuestro camino

Muchas/os han escrito sobre la familia desde sus propias experiencias de vida... aqui les
proponemos algunas frases sobre el tema:

“La familia es algo asi como armar un edificio de juguete sin manual de instrucciones.”
AMMUNNI BALA SUBRAMANIAN (escritor).

“La familia es lo tinico que se adapta a nuestras necesidades.”
PAUL MCCARTNEY (msico).

“Una familia feliz es una larga conversacion que siempre parece demasiado corta.”
ANDRE MAUROIS (escritor).

“Lo que falta aprender en las familias es que dentro no debe existir el poder.”
FRANCIS BACON (fil6sofo).

“Cuando tienes una familia que te deja que te expreses como eres, es lo mejor que te
puede dar la vida.”

ROSARIO FLORES (cantante).



La Biblia, vista como norma de fe y conducta ha influido en la visién que
sobre las diferentes areas de la vida asumen las/os cristianos. Muchos de
nuestros conceptos surgen a partir de las interpretaciones que damos a los
textos biblicos, sin embargo no siempre estas interpretaciones coinciden
con el sentido liberador que buscamos en las Escrituras. Ejemplo de esto
es la manera en que se han interpretado los conceptos de familia. Las
iglesias han impuesto un modelo de familia basado en la imagen de José,
Mariay Jests, pese a que no existe ningn texto biblico que demuestre que
“la familia de Nazareth” se corresponde con ese prototipo ideal.

Con el objetivo de descubrir pistas que nos ayuden a repensar cual es el
sentido de la familia en la vida del ser humano, asi como el papel que cada
uno de sus miembros juega dentro de ella, les invitamos a releer Mt 12,46-
50 (versién Reina-Valera, 1995).

Analizar las diversas estructuras de los textos biblicos contribuye a
esclarecer el significado de los mismos. Cada pasaje tiene vida propiay nos
ayuda a comprender el rol de cada personaje, de cada espacio fisico, lugar,
palabra... Los lugares y movimientos en Mt 12,46-50 dejan ver con mayor
claridad las relaciones que se establecen entre Jestis, sus discipulas/os, su
madre y sus hermanos.

El primer versiculo del texto aporta un dato de interés: la madre y los
hermanos de Jesus “estaban afuera y le querian hablar” (v.46): dafuera de
donde?, épor qué no entraron al lugar en donde estaba Jesiis?, dquerian que
Jesis dejase el sitio que ocupaba y saliese afuera o simplemente deseaban
entrar? El hecho de que aparezca mas de una vez en el texto el lugar de la
madre y los hermanos de Jests (afuera) es un indicio de que ély su familia ocupaban espacios diferentes y nos
lleva a la reflexion de que quizas también tenian diferencias con relacion a su proyecto de vida. Esto se hace
mas evidente ante la pregunta lanzada por Jests: “4Quién es mi madre y quiénes son mis hermanos?” (v.48).

Es Jestis quien da respuesta a su pregunta con un gesto y una frase: extiende su mano hacia sus discipulos y
luego expresa: “Estos son mi madre y mis hermanos...” (v.49b). Detras de las palabras del texto percibimos
cierta tension entre los que estan afuera (Maria y los hermanos de Jests) y las/os que estan adentro (sus
discipulas/os). Sin embargo, contrario a lo que en muchas ocasiones pensamos al leer el pasaje, Jesis no
desprecia a su familia para exaltar a las/os discipulos, sino que invita a sus familiares a compartir su opcion de
vida “...pues todo aquel que hace la voluntad de mi Padre, que esta en los cielos, ese es mi hermano, mi hermana
y mi madre.” (v.50). El Maestro propone una nueva manera de vivir las relaciones familiares: la verdadera
familia respeta y comparte los proyectos de vida de cada uno de sus miembros. Acomparna, estimula y
contribuye a la realizacion y crecimiento personal de quienes la integran, desafiando todo riesgo.

Nunca llegaremos a saber del todo cual era la intencién de Maria y los hermanos de Jesus al reclamar su
atencion, ni qué actitud asumieron tras este hecho,
pero resulta claro que a Jestis no le agrada el hecho de
que su madre y sus hermanos hayan quedado fuera
del lugar donde él compartia con sus discipulos, lo
que significaba que no eran parte de la comunidad
que construia con sus seguidoras/es.

*4Como valoras la actitud de cada uno de los
personajes que aparecen en el texto?

*“Fuera” o “dentro”, parecen ser los espacios en los
que se mueven los personajes del texto, segin la

Estar al margen de las preocupaciones, retos y
crisis de los miembros del grupo familiar aleja del
sentido de familia propuesto por Jests. Respetar las
opciones de vida de nuestros familiares, atn sin
comprender o estar plenamente de acuerdo con
estas, es indispensable para que nadie se sienta fuera
del espacio familiar. Para todas/os es importante
contar con el apoyo de quienes comparten nuestra
vida.

*4Quiénes de las personas que te rodean, consideras

N

actitud que asumen. Teniendo en cuenta esto dhas
asumido actitudes que te han hecho sentir “fuera”

de tu espacio familiar?, dhas dejado “fuera” a alguno

de tus familiares por actitudes que han asumido?

que son “tu madre y tus hermanos” en el sentido que

Jests ofrece en el v. 497, épor qué?

J




Para reflexionar con Mafalda...

El humor es una de las herramientas mas idéneas para provocar la
reflexiéon comunitaria, por ello tomamos las siguientes tiras de
Mafalda para motivar el dialogo sobre la actualidad de la familia. Esta
graciosa ninita cumplird el proximo 29 de septiembre 42 afios de
creada. Mafalda, obra del humorista argentino Joaquin Lavado
(Quino), mantiene su genial vigencia a pesar del paso del tiempo y sus
reflexiones que sintetizan profundidad y sencillez siguen alegrando a
grandesy chicos. Se han hecho celebres las tramas de Matalda sobre el
tema de la familia... esperamos que la comunidad se diviertay debata
sobre los grupos de familias que la conforman.

UNA A LA GUE ADOROCON QUL al Muchas veces nos asombramos de
BTN X & la vision que sobre nosotras/os
f | ' tienen los demds miembros de
nuestra familia, sin percatarnos
que es el resultado de la forma en
que hemos enfrentado las
diferentes situaciones que se dan
dentro del grupo familiar. Esto, no
solo afecta la dinamica del hogar,
sino que puede influir en la
educacién que debemos brindar a
nuestras/os hijos. Es necesario un constante didlogo para conocer si nuestras actitudes y las de las personas con las
cuales convivimos estan afectando o no al resto de la familia.
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Establecer relaciones donde
todos los miembros de la familia

s¢ sientan importantes, contri- '
buye a mejorar la dindmica de
]
L)

cada grupo familiar. Todas/os BUENO,
esperamos que nuestros
familiares estén continuamente
al tanto de las necesidades y
preocupaciones que cotidiana-
mente presentamos, y lo mismo
esperan ellas/os de nosotras/os. El sentirnos apoyadas/os nos da seguridad y por esta razon, exigimos su atencion y
cuidado cuando sentimos que no son suficientes.

*4Qué conflicto percibimos en la familia representada en las tiras de Mafalda?, éGuardan relacion con
alguna situacion que ocurre en tu familia?

*Intenta crear una tira comica donde reflejes situaciones semejantes que vives en tu seno familiar.
Puedes debatirla con tu comunidad y con tu propia familia.




La familia suele ser tema central de muchas de las celebraciones en nuestras comunidades de fe. Diversos
programas intentan enriquecer el debate acerca de los desafios que enfrentan los grupos familiares con
estrategias que fomentan el didlogo entre sus miembros. Las dindmicas que proponemos pretenden ser una ayuda

en larealizacién de esas actividades comunitarias.

Previo a la celebracion del Dia de las Madres y de los Padres
invitamos a tener un tiempo para que cada persona comparta sus
experiencias en la maternidad y la paternidad.

Les proponemos el siguiente ejercicio:

Convoca a aquellas madres que forman parte de la comunidad e
invita a otras que estén vinculadas de alguna manera a la misma a
un encuentro parajuntas...

—compartir recuerdos de la maternidad. ..

—momentos mas dificiles de la nifiez de sus hijas/os...

—cOmo escogieron sus nombresy por qué...

—qué admirany qué les disgusta en sus hijas/os...

—qué tiempo comparten juntas/os...

—cudles son los principales reclamos de sus hijas/os hacia ellas.

¢ En el caso de madres solteras, conversar ademas acerca de:
—qué ha sido lo mas dificil...

— en qué forma la familia ha colaborado o no en el cuidado de
las/os hijos.

Proponemos tener también un encuentro semejante al de las
madres, reflexionando sobre:

—compartir recuerdos de la paternidad...

—momentos mas dificiles de la nifiez de sus hijas/os...

—cémo escogieron sus nombresy por qué...

—qué admirany qué les disgusta en sus hijas/os...

—qué tiempo comparten juntas/os...

—cudles son los principales reclamos de sus hijas/os hacia ellos.

* En ¢l caso de padres solteros, conversar ademas acerca de:

—qué ha sido lo mas dificil...

— en qué forma la familia ha colaborado o no en el cuidado de
las/os hijos.

* En el caso de padres divorciados que no conviven con las/os
hijos:

—qué dificulta la relacion con sus hijas/os...

—cémo comparten la crianza con las madres de sus hijas/os.

Cada una de estas actividades pueden finalizar con un tiempo
donde las/os participantes expresen a través de palabras o gestos,
la decision de apoyar a cada una/o en la tarea de la maternidad o
paternidad. Se podra, ademads, confeccionar mensajes, poesias,
cartas, etc, para las/os hijos que pueden ser leidas en un momento
especial del culto.

Puedes enviarnos tus opinionesy tus experiencias
concretas en la utilizacion de este material.
Coméntanos en qué forma lo has usado, coémo ha
favorecido al debate en tu comunidad, qué
sugieres para mejorarlo, etc. Comunicate con
nosotras/os por via correo postal o a la siguiente
direccion electrénica:

Las familias suelen preocuparse por el hecho de que para muchas/os
adolescentes y jovenes sus grupos de amigas/os parecen ser mds
importantes que el resto de sus parientes. Esta situacion suele generar
conflictos que afectan la estabilidad del grupo familiar, en especial de
las/os hijos. Proponemos trabajar con adolescentes y jovenes durante
la jornada de la familia en todos los espacios de didlogo, reflexion y
aprendizaje de nuestras comunidades (escuela dominical, catequesis,
estudios biblicos... etc.) con las siguientes preguntas:

—&Qué es para ti la familia?, écomo podrias deseribir tu grupo familiar?
—éDe qué manera apoyas a tu familia en la vida cotidiana?

—éDe qué forma te apoya tu familia en las diversas situaciones que
enfrentas a diario?

—4En algan momento te has sentido cuestionada/o por tus
parientes con relacion a la atencion que brindas a tus amigas/os?,
éde qué forma?, épor qué?. Como has enfrentado esta situacion?
Estas actividades pueden concluir con una dindmica de
reconciliacion: Pide a cada adolescente o joven que confeccione,
con diversos materiales, un regalo para su familia.

Podra comenzarse con un tiempo de presentacion donde cada
miembro de la familia, presentarda a otras/os de los integrantes
diciendo una cualidad o caracteristica significativa.

Luego se debera explorar las expectativas que traen las/os
participantes:

—4Qué importancia tiene en tu vida la familia que te rodea?

—2&Qué se espera del encuentro?, épor qué han venido?

—&Qué deseany que no desean que suceda?

Llega el momento de dividir en grupos pequenos: de ser posible que
en esta dindmica para la formacion de grupos pueden interactuar
unas familias con otras.

Luego se repartirdn tarjetas entre los grupos con las siguientes
preguntas:

— éDe qué manera tu familia contribuye en la realizacion de tus
proyectos personales de vida?

—2Coémo favoreces la realizacion personal de los demds miembros?
Qué crees que deba transformarse en tu familia para que todos los
miembros se sientan a gusto en ella?

—Coémo quedan algunos miembros de la familia después de deter-
minadas situaciones, édentro o fuera? (ej. después de situaciones
conflictivas: divorcio, abandono del pais, embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual, desercion escolar o laboral. .. ete.)
Para finalizar, las/os participantes se unirdn en una oracion
comunitaria que incluird una palabra o frase de agradecimiento por
la familia de parte de cada una/o.
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