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Puedes enviarnos tus opiniones y tus experiencias 
concretas en la utilización de este material. 
Coméntanos en qué forma lo has usado, cómo ha 
favorecido al debate en tu comunidad, qué sugieres 
para mejorarlo, etc. Comunícate con nosotras/os por 
vía correo postal o a la siguiente dirección electrónica: 
                  margarita@cmlk.co.cu

Día del Amor 
y la amistad

omo sus labios entreabiertos esbozaron una 
sonrisa, me dije: "Lo que más me emociona de este 
principito dormido es su fidelidad a una flor, es la C

imagen de la rosa que resplandece en él como la llama de 
una lámpara, incluso cuando duerme... "Y lo sentí más 
frágil aún. Pensaba que a las lámparas hay que protegerlas: 
una racha de viento puede apagarlas...

(…)
Y luego añadió (la zorra):
—Vete a ver las rosas;  
comprenderás que la tuya es 
única en el mundo. Volverás a 
decirme adiós y yo te regalaré 
un secreto.
El principito se fue a ver las 
rosas a las que dijo:
—No son nada, ni en nada se 
parecen a mi rosa. Nadie las ha 
domesticado ni ustedes han 
domesticado a nadie. Son 
como la zorra era antes, que en 
nada se diferenciaba de otras 
cien mil zorras. Pero yo la hice 
mi amiga y ahora es única en el 
mundo.
Las rosas se sentían molestas 
oyendo al principito, que continuó diciéndoles:
—Son muy bellas, pero están vacías y nadie daría la vida 
por ustedes. Cualquiera que las vea podrá creer 
indudablemente que mí rosa es igual que cualquiera de 

Para la reflexionar

- ¿Cómo describirías la amistad que existe entre el principito, la rosa y la zorra?

- Recuerda a tus amigos y amigas. Según los rasgos que has descubierto en cada personaje: ¿Quién es tu 
principito, tu rosa y tu zorra?

- Si tuvieras que despedirte de tus amigos por un tiempo, ¿qué secreto les regalarías? (Se puede escribir el 
secreto en tarjetas e intercambiarlos en el grupo o llevarlos para regalar a sus amigos y amigas)

omúnmente el Día del Amor y la Amistad es 
considerado como una fecha para jóvenes y 
adultos. En pocas ocasiones se incluyen a los C

niños en el festejo de este importante día. Por eso, en 
esta oportunidad, queremos brindar algunas ideas 
para celebrar el 14 de febrero con los niños y niñas de 
tu comunidad. 

Pide a las niñas y niños de tu comunidad que piensen 
en aquellos amigos suyos que ellos quisieran invitar a 
la actividad por el 14 de febrero. Pide que durante la 
semana los visiten y los inviten a un encuentro entre 
amigos en la iglesia. 

Para comenzar el encuentro de amigos, pide a cada 
niña/o que presente a las amigas/os que trajo 
consigo. Puede pedirles que cuenten cómo se 
hicieron amigos y porqué se consideran amigos. 

Invítalos a conocer la historia de cuatro amigos que 
aparecen en la Biblia en Jn 11,1-44. La sección Para 
leer la Palabra puede ayudarle en este momento, 
aunque te sugerimos que intentes hacerles la 
historia de la amistad entre María, Marta, Lázaro y 
Jesús con un lenguaje más cercano al de las niñas y 
niños. Haga énfasis no solo en el texto de Jn, sino 
también en la cercanía que existió entre Jesús y 
aquellos tres hermanos y de cómo Jesús tenía en 
Betania, un lugar de verdadera amistad. Las 
siguientes preguntas puede servir para que entre 
ellas/os puedan profundizar en el texto bíblico:

1. ¿Por qué crees que Marta y María mandaron a 
buscar a Jesús cuando su hermano Lázaro se 
enfermó?

2. ¿Cómo demostró Jesús su amistad por Lázaro?

3. ¿Cómo demostramos nuestra amistad a otras/os?

4. ¿Qué significa que Jesús es nuestro amigo?

La amistad es acordarnos 
unos de los otros

La amistad es reencontrarnos

Amistad es aprender juntos 
de otros amigos

Amistad es hacer cosas juntos

Amistad es preocuparse unos por otros

Invítalos a pensar en algún amigo o amiga que esté 
enfermo o que hace mucho tiempo no ven. Pídeles que 
hagan un regalo con sus manos para regalar a estas 
amistades. Dales tiempo para que los realice. Pueden ser 
dibujos, postales, cartas, etc.

Invítalos a realizar una visita durante la semana a estas 
amigas/os que están enfermos o que hace tiempo no ven 
y que lleven el regalo que hicieron para ellos. 

ustedes. Pero ella se sabe más importante que todas, 
porque yo la he regado, porque ha sido a ella a la que 
abrigué con el fanal, porque yo le maté los gusanos (salvo 
dos o tres que se hicieron mariposas) y es a ella a la que yo 
he oído quejarse, alabarse y algunas veces hasta callarse. 
Porque es mi rosa, en fin.
Y volvió con la zorra.

—Adiós —le dijo.
—Adiós —dijo  la zorra—. He 
aquí mi secreto, que no puede 
ser más simple: sólo con el 
corazón se puede ver bien; lo 
esencial es invisible para los 
ojos.
—Lo esencial es invisible para 
los ojos —repitió el principito 
para acordarse.
—Lo que hace más importante 
a tu rosa, es el tiempo que tú 
has perdido con ella.
—Es el tiempo que yo he 
perdido con ella... —repitió el 
principito para recordarlo.
—Los hombres han olvidado 
esta verdad —dijo la zorra—, 
pero tú no debes olvidarla. 

Eres responsable para siempre de lo que has 
domesticado. Tú eres responsable de tu rosa...
—Yo soy responsable de mi rosa... —repitió el principito 
a fin de recordarlo...



Betania, la casa de la amistad
Fueron muchos los lugares, aldeas y casas que visitó 
Jesús durante su ministerio, pero ninguno como 
Betania y la casa de María, Marta y Lázaro para 
cultivar la amistad. El hogar de estos tres hermanos 
fue el espacio para encontrarse con amigos de la 
vida. Por allí pasaba para hacer un alto en el camino y 
descansar, alimentarse y dejarse querer (Lc 10,38-
42). En momentos de crisis, cuando Jesús estaba 
por tomar la decisión más arriesgada de su vida: 
entrar en Jerusalén y desafiar los poderes más 
mortíferos, Betania fue el lugar de la preparación, 
de la consolación y de buscar fuerzas (Jn 12,1-11). 
Entre verdaderos amigos es posible encontrar esto y 
mucho más. María, Marta, Lázaro y Jesús son de 
esos, de los amigos que nunca se faltan, de los que se 
“cantan las cuarenta” cuando es necesario (Lc 
10,41), de los que se reconocen sus virtudes (Lc 
10,42), de los que dan todo a cambio por el 
bienestar de los otros, de los que se dan amor (Jn 
12,2-3). Por eso es Betania la casa de la amistad, de 
la auténtica y verdadera amistad. 

La amistad hace posible los milagros
En momentos de angustia y dolor, necesitamos 
cerca las personas   que nos aman, quienes nos 
dan fuerzas, nos ayudan a sostenernos, a sentirnos 
acompañados en medio de la tristeza. Lázaro 
muere y  el primer pensamiento  de sus hermanas 
es para el amigo ausente.  Jesús se hace necesario 
en la casa de Betania, lo mandan a buscar y le 

reprochan la ausencia (“si hubieras estado aquí”). 
Jesús, conmocionado;  llora (v35) no está preparado 
para la muerte de su amigo, aún hay mucho para 
compartir, para vivir juntos. Esa necesidad hace 
posible la resurrección. Lázaro no puede marcharse 
aún, sus hermanas lo necesitan, el amigo también.  
La amistad hace posible  el milagro de la vida, el deseo 
de vivir.  Porque existen personas para quienes somos 
importantes, vale la pena amar nuestra existencia.  L 
a gran amistad que existe entre estos hermanos y 
Jesús queda fortalecida por estos sucesos. Hay 
confianza en el corazón de Marta, de María, hay 
agradecimiento en Lázaro, hay felicidad en Jesús.

La fe que surge de la amistad
La más conocida de las confesiones de fe que aparecen 
en el Nuevo Testamento es aquella en la que Pedro 
reconoce a Jesús como el Cristo de Dios (Lc 9,18); sin 
embargo, en Jn 11,1-44 encontramos otra confesión 
de fe que muchas veces olvidamos. Marta, en medio 
del sufrimiento por la muerte de su hermano Lázaro, 
proclama su verdad: “Sí, Señor; yo he creído que tú 
eres el Cristo, el Hijo de Dios, que has venido al 
mundo” (v. 27). ¿De dónde surge este acto de 
afirmación de fe? ¿Cuál es el alimento de esta certeza? 
¿Cuál es la fuente de esta seguridad? María proclama 
su fe antes incluso que Jesús haya resucitado a Lázaro, 
por tanto, no es el acto milagroso la fuente de su 
certeza. Solo la amistad puede llevarla a proclamar tal 
verdad. Es la amistad la fuente de aquella fe 
inquebrantable su amigo Jesús.

Preguntas para el debate

1. Lee todos los textos que relatan la amistad de Jesús, Marta, María y 
Lázaro (Lc 10,38-42; Jn 11,1-44; Jn 12,1-11). Estos pueden ser 
utilizados para preparar un bibliodrama o una representación sobre la 
vida de estos cuatro amigos. 

2. ¿Por qué crees que el evangelista repite en tres ocasiones el amor 
que existía entre aquellos 3 hermanos y Jesús? (v. 3, 5 y 36).

3. Busca en todo el texto las señales a través de las cuales Jesús 
demostró su amistad con Lázaro. ¿Qué imagen de Jesús nos presenta el 
texto?

4. ¿Qué significa para nuestras vidas que Jesús es  nuestro amigo?

En Todas Partes  
BS HABANA BLUES 

La amistad es una semilla que brota en cualquier lugar, 
y cuando sientas frío cúbrete con las ramas 
de mi destino donde te lleven los pasos
te encontrarás mi te quiero y mi abrazo. 
Hay amor en todas partes y en cada rincón del mundo 
y todos buscando un sueño cambiamos así de rumbo 
si profunda es la distancia profunda es la lejanía 
en un alma peregrina no existe ciudadanía 
la bandera es un dilema, la patria y la geografía 
donde quiera que me encuentre 
yo siento que es tierra mía, tuya y mía.
Yo quiero ser tu abrigo si te hace falta el consuelo mío. 
Yo quiero ser tu nido si necesitas cariño mío. 
No quiero ser tu olvido si en todas partes estoy contigo. 
Yo quiero ser tu abrigo en Madrid y en Nueva York. 
La Habana está en todas partes porque la llevas contigo
sin miedo a desarraigarte yo sé que existen fronteras 
en todos los continentes un solo sol y una luna 
te cuidan y alumbran siempre.
Quisiera ser la mañana y entonar la melodía,
esa que me hace crecer cada día 
caminos que me separan y te obligan a escondidas 
a ser cautivos de idiomas e ideologías. 
No seas cautivo de idiomas e ideologías

Somos amigos
JUAN LUIS GUERRA Y LA  440

Yo soy tu amiga cuando a nadie le interesas, 
tan solo llámame y enseguida tocaré a tu puerta. 
Yo soy tu amigo cuando buscas y no encuentras, 
tan solo llámame y estaré a tu lado cuando quieras. 
Somos el viento que despierta el alba, 
dos nubes blancas bajo la ventana, 
yo soy tu carga que no pesa nada, 
tú eres el río donde bebo el agua, 
tómalo todo, pide lo que quieras, 
haz el camino y seguiré tus huellas. 
Yo soy tu sombra cuando más se oculta el sol. 

Somos amigos, tócame a la puerta. 
Si es tarde y tus sueños no llegan 
haz de mi pecho tu almohada mejor. 
Apóyate en mi cabeza, siempre. 
Somos amigos en malas y buenas 
de hacer castillos en la arena 
y juntos contar gaviotas tal vez, 
más tarde encender la hoguera. 

Cuenta conmigo cuando ni contar pudieras. 
Tan solo búscame que yo soy recuerdo que te espera. 
Cuenta conmigo si tu pelo aún se enreda. 
Tan solo búscame, que en tu cuerpo navegar pudiera. 
Marca las horas que estaremos juntos. 
Abre tus alas al mar profundo. 
Eres el tiempo que más me alegra. 
Yo soy velero que no se aleja. 
Tómalo todo, pide lo que quieras. 
Haz el camino y seguiré tus huellas. 
Yo soy tu sombra cuando más se oculta el sol. 

Somos fieles

Creo en la amistad sincera 
sin barreras, ni color.
Creo en el calor humano
que nos une en medio del dolor.
Nuestra amistad triunfante
va creciendo más y más.
Solo el amor divino une nuestras vidas hoy.
Somos fieles para siempre
aunque la vida, dura es.
La amistad nunca se pierde
porque la une solo él.
Si tenemos que partir
y alejados hoy estar,
la amistad perdurará y crecerá

Cada día más me aferro al amor de mi Señor.
Ya no hay en mí derrota, puedo amar sin excepción. 
Vivir la vida amando, trae la paz en el dolor.
Solo el amor divino une nuestras vidas hoy.

- ¿Qué sientes cuando escuchas o lees estas 
canciones? 

- ¿Qué amigas y amigos te hace recordar? ¿Por 
qué?

- Selecciona las frases, versos o estrofas que más 
te hayan gustado y compártelas con el grupo.

- Piensa a qué amiga o amigo le dedicarías alguna 
de estas canciones. El Día del Amor y la Amistad 
es un buen momento para hacérsela llegar.

Preguntas para reflexionar

os  textos del Nuevo Testamento nos muestran a un Jesús humano, con emociones, dudas, sueños, 
frustraciones. De esta manera  reconocemos en él a alguien en quien encontramos a un prójimo, incluso 
más, a un amigo. En esta ocasión queremos invitarlos a redescubrir una de las facetas a veces olvidada de L

Jesús: el amigo. Jn 11,1-44  (Reina-Valera, 1960) nos muestra la vida del Jesús que es amigo de sus amigos, y de 
cómo estos encuentran en él la certeza de la cercanía y el amor.


